Por Inés Palomeque

 

RESUMEN DE LA PRESENTACIÓN
Análisis de la realidad
Observamos una realidad que contiene hogares fragmentados, condiciones precarias o deficientes a nivel ético-jurídico, socio-cultural, psicosocial, médico sanitario y en definitiva la privación o el difícil acceso a los recursos elementales necesarios para un desarrollo armónico y saludable que todo ser humano merece
Precisamente los síntomas de violencia surgen de disociar al hombre de su naturaleza social
 

La sociedad actual se encarga de promover:

 

	( INVIVIDUALISMO
	( COMPETITIVIDAD
	( DISCRIMINACIÓN

	( IMPUNIDAD
	( CONSUMISMO
	( EXITISMO

	( CORRUPCIÓN
	( ETERNA JUVENTUD
	( DESVALORIZACIÓN


 

La falta de modelos con valores éticos y morales, la agresión implícita o explícita a figuras de autoridad, trastornos en las relaciones sociales y consigo mismo, desinterés y apatía por la consecuencia de sus actos, incredulidad y tendencia a la autodestrucción, alto índice de alcoholismo y drogadicción, anorexia, bulimia, depresión, homicidios y suicidios cada vez a edades más tempranas, nos lleva a preguntarnos:

 
¿ SE PUEDE PREVENIR LA VIOLENCIA?

  
No encontramos una única respuesta para frenar la violencia, pero será más fácil si desde niños formamos seres abiertos que busquen respuestas en forma solidaria, que observen la realidad en forma crítica, reflexiva y creativa, que puedan participar, involucrarse y comprometerse con la sociedad en que viven, haciéndose cargo y asumiendo las consecuencias de su conducta.

Para un crecimiento armónico y coherente es necesario trabajar en programas actualizados de prevención, conjuntamente la familia y la escuela

  
	Con los docentes
	Con los padres
	Con los chicos 

	Jornadas de capacitación
	Reuniones informativas
	Talleres que estimulen diferentes destrezas y actividades

	Planificación y recreación de proyectos
	Grupos de reflexión de temas puntuales
	Buscar y establecer normas de convivencia

	Incentivación de investigaciones
	Clases abiertas y participativas
	Ofrecer un espacio sistemático para aplicar lo aprendido

	Encuentros de reflexión sobre identidad profesional, roles, estrategias
	Brindar asesoramiento orientación y contención sobre temas vinculares en función del aprendizaje formal
	Brindar igualdad de oportunidades a las diferentes inteligencias


 

La escuela tiene y puede favorecer la no segregación, generar expectativas, abrir horizontes, promover constantemente la reflexión y la búsqueda de soluciones, ayudar a la superación personal, fomentar el discenso y el respeto por la heterogeneidad de ideas.

 

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA

Psicologícas

Baja autoestima, neurosis, psicosis u otras alteraciones mentales

Integridad  física

Lesiones leves, graves, abortos, homicidios

Sociales

Marginación de los procesos de participación, aislamiento, avasallamiento de los derechos básicos en lo social, cultural, económico laboral, falta de interés, promoción o pérdida del trabajo.

Enfermedades psicosomáticas

Úlceras, hipertensión, jaquecas etc.

Familiares

Abandono del hogar, repetición del modelo violento, transmisión de patrones de conducta negativos, jóvenes con alta probabilidad de embarazo precoz, drogadicción, alcoholismo, delincuencia

 

Conclusión y cierre

 

¿QUÉ VALORES VALORAMOS?

 

 

Tal vez no sea tan cierto que esta sociedad esté carente de valores, sino que algunos están sobredimensionados o por encima de otros como ocurre con el poder, el dinero el exitismo o la eterna juventud. 

Todos queremos y anhelamos PAZ; AMOR Y JUSTICIA pero.... ¿es valorada una persona pobre pero honesta? ¿Alcanza reconocimiento y jerarquía un modelo auténtico y veraz? O ¿Preferimos que nos mientan?

Los medios de comunicación, las tandas o avisos publicitarios, las campañas electorales y hasta las propuestas educativas¿ venderían, triunfarían o serían elegidas si hablaran de esfuerzo, dedicación, constancia y trabajo?

 

Honestidad, Libertad, Solidaridad, Respeto, Amor, Esperanza, Humildad, Cooperación, Tolerancia, Alegría y Paz son valores que están en nuestro interior sólo hace falta generar  condiciones y  ponerlos en práctica.

 

 

 

Aquellos que quieran aprender con nosotros compartiendo investigaciones, hipótesis de trabajo, experiencias concretas o inquietudes, pueden comunicarse a nuestro 
E-mail: inespalomeque@fibertel.com.ar
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