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“RESILIENCIA Y SALUD EN LA ADOLESCENCIA. 

UN RETO PARA LA INSTITUCIÓN ESCOLAR”

Desde el año 1999 un equipo multidisciplinario de profesionales universitarios nos hemos abocado al trabajo con adolescentes. Hasta el año 2002 nos abocamos a realizar estudios epidemiológicos investigando las conductas de riesgo asociadas a la morbimortalidad de los adolescentes. Por conductas de riesgo entendemos aquellas que pueden ocasionar tanto la enfermedad como la muerte en este grupo etareo. A partir del 2002 avanzamos sobre la problemáticas de las adolescencias – porque reconocemos la diversidad de sujetos sociales, la multiplicidad de factores de intervienen en la conformación de subjetividades, en la realidad social – y proponemos estudiar el impacto de la inequidad de la sociocultural sobre el riesgo y la resiliencia en adolescentes circunscribiendo el análisis específicamente a la violencia y las adicciones.

La investigación en adolescencias en diferentes ciudades de la Provincia de Córdoba nos permitió describir y caracterizar a través de indicadores específicos conductas de riesgo psicosocial para la salud de los adolescentes especialmente relacionadas con violencia y adicciones y desarrollar estrategias de intervención para mejorar la calidad de vida de los jóvenes y elaborar un CD multimedia a modo de devolución a las distintas instituciones intervinientes en el proyecto en el que se sistematizan las producciones teóricas en torno a las problemáticas que nos convocan y promueven  el desarrollo de destrezas en los adolescentes para acrecentar la resiliencia, teniendo en cuenta que “...ésta no se considera como una capacidad fija sino es el resultado de un balance de factores de riesgo, factores protectores y la personalidad del ser humano...” (Montenegro- Guajardo 2000) resultado de un proceso de interjuego entre variables individuales, sociales y comunitarias. Edith Grotberg aporta a la comprensión de la resiliencia definiéndola como “la capacidad humana para enfrentarse, sobreponerse y ser fortalecido o transformado por experiencias de adversidad”. En este sentido, cobran importancia para los adolescentes el grupo de pares, la familia y la escuela como marco de nuevos aprendizajes que permiten relacionarse e interactuar con la realidad de una manera saludable.

Esos nuevos aprendizajes hacen a la resiliencia y a las nuevas competencias que desarrollan “junto a otros” para construir sus subjetividades en este contexto sociopolítico económico y cultural que vivimos. 

Nuestra concepción de salud implica la ausencia de enfermedad pero también la capacidad de adaptación a las nuevas condiciones sociales que si no determinan al menos condicionan nuestras conductas. Es por ello que incluimos a la escuela como principal agente protector de los adolescentes, porque el tratamiento de la salud integralmente concebida no está localizada en el hospital. Como docentes, no podemos dejar de conocer a nuestros adolescentes, qué características adquiere el proceso de crecimiento y desarrollo en esta etapa de la vida y cómo podemos intervenir para la promoción de conductas saludables desde el fortalecimiento de la resiliencia.

Los resultados de la investigación avalan nuestras hipótesis respecto de que la escuela es un factor protector de la salud de los adolescentes. Aún en paupérrimas condiciones de trabajo, la escuela sigue siendo junto a la familia, la institución social que disminuye las posibilidades de conductas de riesgo de los adolescentes en la actualidad. 

